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« oO³D²
« ‰öš s" ¨ ôƒU�²
«

U?N?½_ ¨U?¼d?O?ž ÊËœ WIDML
« Ác¼ —UO²š« rðË ¨Uýd
« Íœ«ËË ¨WF³C
« …—UG" ¨…dOÞ ”√— ¨WO"ö�

UÝULð oÞUML
« d¦�√ s" d³²FðÎ«—dCðË ÎÆwMOD�KH
« œUB²/ô« vKŽ tðUÝUJF½«Ë ̈ ‰“UF
« —«b−
« s" 

ÈdI
« Ác¼ X×³+Q� ÂuO
« U"√ ÆqOz«dÝ≈ qš«œ qLF
« vKŽ UN½UJÝ s" dO¦J
« œUL²Ž« v
≈ W�U{≈

U?N?½√ s?Ž «b?Ž ¨W?
U?D?³?
«Ë d?IH
« s" Êu½UF¹ UN½UJÝ s" dO¦J
« `³+√Ë ¨W
eŽ oÞUML
« d¦�√ s"

sŽ W
ËeF" ¨—«b−
« s" Èdš_« WN−
« w� ¨UNÝ—«b" iFÐ X×³+√Ë ¨ UN−
« lOLł s" WIKG"

¨ÈdI
« qš«b" vKŽ XLO/√  UÐ«uÐ ‰öš s" —ËdL
«  U³
UD
«Ë »öD
« dD{« Íc
« d"_« ¨U¼«d/

¨—UNM
« s" …œb×"  UŽUÝ w� ô≈ ¨W¹dI
« …—œUG" s" oÞUML
« w
U¼√ WŽUD²Ý« ÂbŽ v
≈ Èœ√ U"

ÆW¹dJ�Ž  UMJ¦Ð WMB×" qš«b"Ë  UÐ«uÐ d³Ž ¨‰ö²Šô«  UDKÝ U¼œb×ð

 dLŽ w� ∫ÊuG
U³
« ∫W¹dLŽ  U¾� ÀöŁ vKŽ WÝ«—b
« oO³Dð rð19U"UŽ Îw� ∫ÊuI¼«dL
« ̈ ‚u� UL� 

 dLŽ13 v
≈ 18U"UŽ Î dLŽ w� ∫‰UHÞ_«Ë ¨6 v
≈ 12U"UŽ Îw� W¹dLŽ W¾� q� WOÝU�×
 p
–Ë ¨

w� ÊËd³²F¹ s¹c
« ¨‰U¦L
« qO³Ý vKŽ ¨ÊuG
U³
U� ÆUNOKŽ WO�HM
« —UŁü«Ë ÷«dŽ_« —uDð WOKLŽ

v?
≈ W?�U?{ùU?Ð ¨…d?Ý_« v?K?Ž ‚U?H?½ù«Ë Ã«Ëe?
«Ë qLF
UÐ ‰öI²Ýô« w� o×
« rN
Ë ¨býd
« WKŠd"

w� ’dH
« Â«bF½UÐ —uFA
«Ë  «c
« vKŽ ‚öG½ô«Ë ¨”QO
«Ë qAH
UÐ ÊËdFA¹ ¨WO
ËR�L
« qL×ð

Æo×
« «c¼ rN
 sLC¹ r
 «–≈ ¨…UO×
«

¨W?O?ŽU?L?²?łô«Ë WOð«c
« rN²¹u¼ —uK³ð WKŠd" w� rN½u� ¨rNOKŽ WÝ«—b
« oO³Dð r²� ÊuI¼«dL
« U"√

w?²?
« W?O?
ö?I?²Ýô« WKŠd" W¹«bÐ UC¹√ w¼Ë ¨ «c
« ‰uŠ  ôƒU�ð vKŽ WÐUłù« rNM" VKD²ð w²
«

® Èd¹ UL� o¼«dLK
 WO�HM
« W×B
U� ÆWIÐU�
« WKŠdL
« w�  d�–Brennecke, & Robert 1980©

«bł W"U¼ W
Q�" w¼ÎÁc¼ Èb
 w
UFH½«Ë w�H½ —«dI²Ý« ÂbŽ œułu
 UN²Ý«—œË UNO
≈ ‚dD²
« —b−¹Ë ̈

ÆWOð«c
« t²¹u¼ qOJAð vKŽ o¼«dL
« …—b/ vKŽ dŁR¹ b/ ¨W¹dLF
« W¾H
«
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«d?Oš√ËÎ s?O?Ð r?¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s¹c
« ‰UHÞ_« W¾� 6 v
≈ 12U?"UŽ ÎW?K?ŠdL
« »U²Ž√ vKŽ r¼ sL" 

WO�HM
« vM³
«Ë rOI
«Ë rO¼UHL
« s¹uJ²Ð ÊËeOL²¹ WKŠdL
« Ác¼ w� ‰UHÞ_« Ê√ ·ËdF"Ë ÆWOÝ«—b
«

 ¨w?³?Že?
«® b�R¹Ë ¨WHK²]L
«1994Y?O?Š ¨W?O?ÝU?�Š qŠ«dL
« d¦�√ s" w¼ W
uHD
« WKŠd" Ê√ ©

w?ŽU?L?²?łô«Ë w?�?H?M?
« ¡U?M?³?
« W?O?K?L?FÐ j³ðdð UN½u� ¨ÊU�½ù« …UOŠ w� Włd×
« WKŠdL
UÐ ·dFð

U?ÞUL½√ qHD
« V�²J¹ YO×Ð ¨qHDK
ÎÊu?�Ë ÆW?OŽUL²łô« W¾AM²
« ‰öš s" ¨WO
UFH½«Ë WO�uKÝ 

w?²?
« W?"œU?B?
« À«b?Š_« l?" w?�?HM
« nOJ²
« vKŽ …—bI
« …œËb×" WO�H½  UŽU�œ t¹b
 qHD
«

«u×³B¹ Ê_ W{dŽ  U¾H
« d¦�√ s" r¼ ‰UHÞ_« Ê√ v
≈  UOÐœ_« iFÐ  —Uý√ bI� ¨UN
 ÷dF²¹

® WOÝUI
« ·ËdE
«Ë W"œUB
« À«bŠ_«Ë  «¡«b²Žô« U¹U×{Khamis, 2005Æ©

«u×³+√ ‰UHÞ_« s" …dO³� W³�½ Ê√ dNE¹ ¨—«b−
« UNÐ jOŠ√ w²
« oÞUML
« w� l/«u
« …¡«d/ bMŽË

WO�HM
« rNðUłUO²Š« d�uð ÂbŽ sŽ pO¼U½ ̈ WÝ—bL
« v
≈ rNÐU¼– bMŽ —«b−
«  UÐ«uÐ ‰öš s" ÊËdL¹

ÆrNOKŽ ÊU"_UÐ —uFA
« ÂbŽË ·u]
« dŽUA" –«u×²Ý«Ë ¨b¹bN²
«Ë oKI
UÐ dL²�L
« r¼—uFýË

W?¦?¹b?×?
« V?O
UÝ_« bŠ√ u¼ ¨wMOD�KH
« VFA
« tM" w½UF¹ Íc
« ¨‰“UF
« —«b−
« Ê√ Èd½ p
c


»uFý l" d"_« ÊU� UL�Ë Æ—d×²
« v
≈ WFKD²L
« »uFA
« qO³JðË lLI
 Âb]²�ð w²
« ¨WL¹bI
«

W?F?ł«d?" ‰ö?šË Æw?M?O?D?�?K?H
« VFA
« l" —dJ²¹ t½S� w{UL
« ÊdI
«  U¹«bÐ w� UOI¹d�√ »uMł

‰e?F?
« Ê«—b?−?
 w?�?HM
« dŁ_« dýU³" qJAÐ h×Hð WÝ«—œ Í√ vKŽ ‰uB×
« s�²¹ r
  UOÐœ_«

ÆUNHKš sDIð w²
« »uFA
« vKŽ w�«dG−
«

W"bIL
«



WOKOIK/ WE�U×" Èd/ w� lÝu²
«Ë rC
« —«b−
 ÷d‡F²
« ¡«dł WLłUM
« WO�HM
« ÷«dŽ_«
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wLO¼UHL�« ÍdEM�« —UÞù«

Conceptual Framework

® U¹œU" å—«b−
« vMF"ò qOK×ðË n¹dFð r²OÝ ÂbIð U" vKŽ ¡UMÐPhysical meaningUO�dF"Ë ©

®Cognitive meaning® U?O?HOþËË ©meaning FunctionalÂU?F?
« —U?Þù« «c?¼ q?JAOÝË ¨©

ÆUNÐ Ãd]²Ý w²
«  UO+u²
« …—Ëd{Ë WÝ«—b
« WOL¼√ rŽb¹ Íc
«

t?"b?IðË ¨ÊU�½ù« —uDð WOHO� ÕdDð UN½√ u¼ ¨WO½U�½ù« W¹dEM
« w� WOÝUÝ_« rOI
« r¼√ s" Ê≈

 wŽuÐAwareness …—b/Ë ̈Competency W¾½U¼ …UOŠË WO½U�½≈ W"«d�Ë …œUFÝË ̈Quality life

UOFÝÎ uKÝU" ÂU¼«dÐ√ b�u¹ ‚UO�
« «c¼ w�Ë ÆWO�HM
« W×B
« s" W
UŠ v
≈ ‰u+uK
 Abraham

MaslowV?K?D?²?ð W?O?�?H?M?
« W?×?B
« Ê√ ¨wŽUL²łô« fHM
« rKŽ qIŠ w� s¹dEML
« r¼√ ÈbŠ≈ 

∫w
U²
« u×M
« vKŽ UNHMB¹Ë UNO
≈ ‰u+uK
  «œb×L
« s" WŽuL−"

-1  UłUO²Šô« Âd¼ w� …eOLL
«Ë WO½U�½ù« l�«Ëb
«Hierarchy of NeedsÆ

-2ò UO�H½ WO×B
« WO½U�½ù« WOB]A
« n+ËSelf ActualizedWO³Kð W−O²½ —uD²ð w²
«Ë å

∫w
U²
« wzUM³
√ VOðd²
UÐ ≠W¹dEM
« V�Š≠ q¦L²ð w²
« ¨WOÝUÝ_«  UłU×
«

≠√ÆWOłu
uO�H
«  UłU×
«

≠»ÆÊU"ú
 WłU×
«

≠ÃÆ¡UL²½ô«Ë V×K
 WłU×
«

≠œÆd¹bI²K
 WłU×
«

  «c?
« oOI×ð u×½ wF�
UÐ ÊU�½ô« «b³¹  UłUO²Šô« WO³Kð bFÐË(Maslow, 1943)Ê√ ULÐË Æ

b?L?²?F?¹ Í√ w?łu?
uO�� v×M" bšQð w²
«Ë WO
Ë_«  UłUO²Šô« WO³Kð Ê√ vMFLÐ ¨wzUMÐ VOðd²
«

w?F?�?
« p?
– v?K?Ž V?ðd?²?O?
 ÊU?"ôU?Ð —u?F?AK
 WłU×
« v
« ôu+Ë WOL�−
«  UłUO²Šô« WODGð

® ÂdN
« w/UÐ u×½ U¹bŽUBðMaslow, A. 1943 Lowry, R. 1999Æ©

wLO¼UHL
« ÍdEM
« —UÞù«



WOKOIK/ WE�U×" Èd/ w� lÝu²
«Ë rC
« —«b−
 ÷d‡F²
« ¡«dł WLłUM
« WO�HM
« ÷«dŽ_«
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¨…U?O?×?K?
 w?�?O?z— l?�«œË W?O?ÝU?Ý√ W?łU?Š s?Ž w?H?ÞUF
« v×ML
« s" ¨wŽUL²łô« ¡UL²½ô« d³F¹Ë

ÀU?×Ð_« Ê≈ ÆdL²�L
« dðu²
«Ë oKI
UÐ —uFA
« v
≈ ÍœRð tOKŽ Èdš√  «bOOIð W�U{S� w
U²
UÐË

 o?KI
«  UÐ«dD{« ‰uŠAnxiety disordersW?�U?C?L?
« œuOI
«Ë wŽUL²łô« ‰eF
« Ê√ v
≈ dOAð 

È–_« œU?F?³?²?Ý« l?" ≠ o?K?I?
« »«d?D?{ô ÷d?F?²?K?
 ◊Ëd?A
« r¼« s" u¼ ¡UL²½ô« WÐuF+Ë tOKŽ

ö¦" q²I
U� dýU³L
« Íb�−
«Î® w
Ë√ V³�� Baumeisterl, 1995Æ©

¡UMÐË
Î

sLCð w²
«  UłU×
« WO³Kð v
« lKD²¹ —«b−
« nKš wMOD�KH
« ÊU�½ù« vI³OÝ ÂbIð U" vKŽ 

U" «–≈Ë ÆtðdÝ_Ë t
 ÊU"_« s" v½œ_« b×
«Ë ¡«Ëb
«Ë »dAL
«Ë q�QL
« sO"Q²�¨Á¡UIÐ s" v½œ_« b×
«

¡UL²½ô« w� W¹dA³
« t²FO³Þ t³KD²ð Íb×ð tł«uOÝ t½U� åUO³�½ò —«b−
« œËbŠ sL{ UN²O³K²Ð `−½

p
– w� UJLNM" vI³OÝ œËb×
« Ác¼ bMŽ ÆwŽUL²łô« tDÝË sOÐ UNIOI×ðË tð«cÐ —uFAK
 wŽUL²łô«

 UNIOI×ð rŁ s"Ë ¨tð«– d¹bI²
 t²łUŠ lł«d²²ÝËSelf Esteem and Self ActualizationÆ

U¹œU" —«b−
« vMFL
 U½dE½ «–≈ËÎ UFL−²
UÐ jO×ð ¨XMLÝô«Ë b¹b×
« s" …b²L" WK²� tł«u½ UM½S� ¨

¨‚«d²šô« W³F+ WK²J
« Ác¼Ë ÆWJzUA
« „öÝ_« s" WJ³ý U¼uKFðË ̈ W¹b¹bŠ  UÐ«u³Ð WIKG" ̈ WO½UJ�
«

s" WO
Ë_« tðUłUO²Š«  œb¼Ë ©ÍœUB²/« ‰eŽ® t/“— —œUB" sŽ UNHKš sDI¹ s" X
eŽ UOKLŽ w¼Ë

w?M?O?D?�?K?H?
« ¡U?B?Šû?
 Íe?�dL
« “UN−
« Á«dł√ Íc
« `�L
« ZzU²½  —Uý√Ë Æ¡«ËœË »dA"Ë q�Q"

®2003 u×½ Ê√ v
≈ ̈ W¹œUB²/ô« ŸU{Ë_« vKŽ —«b−
« ¡UMÐ dŁ√ sŽ ©165UNð—œUB" XLð r½Ëœ n
√ 

v?
≈ Èœ√ Íc?
« d?"_« ¨W?O?K?OIK/ WIDM" w� UNLEF" lIð ¨UNOKŽ —«b−
« ¡UM³
 sOOKOz«dÝù« q³/ s"

dł ̈ WŠœU� W¹œUB²/« dzU�š WIDML
« w
U¼√ b³Jð
Ò

¨¡UÐdNJ
«Ë ÁUOL
«  UJ³ýË ̈ ‚dD
«  UJ³ý dO"bð ¡«

b?N?F?" Á«d?ł√ Íc?
« `?�?L?
« s?O?³?¹ ¨WO×B
« V½«u−
« sŽ Y¹b×
« bMŽË Æ…dL¦L
« —U−ý_« Ÿö²/«Ë

 ¨wŁužd³
«® WOÝUO�
« ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b
«2004UNOKŽ —«b−
« W"U/≈ rð w²
« oÞUML
« iFÐ Ê√ ©

¨W?F?³?C?
« …—U?G?"Ë U?ýd
« Íœ«Ë oÞUML
« Ác¼ s" Æ «œUOF
«Ë WO×B
«  U"b]
« s" WO
Uš X×³+√

b¹bN²
UÐ —uFA
« tOKŽ Vðd²¹ U" ¨©¡UL²½ö
 WłU×
«® UNMOÐ wŽUL²łô« q+«u²
« —«b−
« ‰eŽ Íc
«

u×½ dO−Nð rð® Æ©ÊU"_« v
≈ —UI²�ô«® dD]
UÐ —uFA
« v
≈ ÍœR¹ UL" ̈ …UO×
« l�«Ëœ r¼_ Íœułu
«

2,323U?½U�½≈ ÎW?�d?Š ÂU?"√ o?z«u?Ž U?N?O?� X?F{Ë w²
« oÞUML
« d¦�√ s" WOKOIK/ WE�U×" d³²FðË Æ

s?O?Ð w?ŽU?L?²?łô« q?+«u?²?K?
 U?I?zUŽ qJý U" ¨oÞUML
« Ác¼ WÐ«uÐ vKŽ eł«uŠ œułË V³�Ð ÊUJ�
«

 —«b−
« s" Èdšô« WN−
« w� q¼√Ë »—U/√ UN
 ̀ ³+√ w²
« dÝ_« W³�½ XGKÐ YOŠ ̈ »—U/_«50Æ©•

 W?O?�d?F?L?
« W¹dEM
« sŽ Y¹b×
« ÷dF" w�Ë(Beck, 1995)v?K?Ž q?L?F?¹ w¾O³
« dO¦L
« Ê√ `C²¹ 

 åWOJOðU"uðË√ò —UJ�√ …—U¦²Ý«Automatic Thoughts”U�Š≈Ë nÞ«uŽË  UO�uKÝ UNMŽ Z²M¹ 

«œU?L?²?Ž« ≠w?³KÝ Ë√ wÐU−¹« włu
uO��≠ÎU?O?�?Š —«b?−?
« œdH
« „—œ√ «–S� Æ—UJ�_« Èu²×" vKŽ Î¨
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…œ— f?HMÐ UNð«– WO�HM
« —UŁü« dNE²Ý ¨w�dFL
« ÁUM³" w� WNÐUA" WO�dF" …d³š l" tKŁU"Ë dO¦L�

«dO¦L� —«b−
« dOŁQð qOK×ð v
« Y×³
« rN�¹ tOKŽ ¡UMÐ ÆqFH
«ÎUO¾OÐ Î Environmental Stimuli

¹ U"Ë
Ï

ÆW¹b�łË ¨WO�uKÝ ¨WO�dF" ¨WOHÞUŽ ÷«dŽ√Ë qF� œËœ— s" tHK]

w?M?O?D?�?KH
« ÊU�½ù« Ê√ b−½ ¨wHOþu
«Ë ÍœUL
«Ë w�dFL
« —«b−
« vMFL
 ÍdEM
« —UÞù« sL{

¡U?I?
≈ u?¼ Íb?ŽU?B?²?
« Õd?D?
« s" ·bN
«Ë ÆwŠ«uM
« nK²]" vKŽ ¨W¹bŽUBð …—u+ w� dŁQ²OÝ

WO+uBš WKŠd" qJ
Ë ¨qŠ«d" sL{ uLM¹ ÊU�½ù« Ê√Ë W+Uš ¨ÈbL
« …bOFÐ —UŁü« vKŽ ¡uC
«

ÆUNI³Ý U"Ë UNÐ o×K¹ ULO� dŁQ¦ðË dŁRð WMOF"

“ËU−²
 m
U³
« œdHK
 W+dH
« sLJðË ÆrNM" —u�c
«Ë ÀU½ù« ¨‰UHÞ_«Ë sOG
U³
« vKŽ ‘UIM
« «c¼ o³DM¹

‰«Ë“ sO×
 ¨wÐU−¹« nOJð  «—UN" d¹uDðË ¨w�HM
« ÃöF
U� WHK²]" qzUÝË o¹dÞ sŽ WIÐU�
« —UŁü«

b/ m
U³
« ÊU�½ôU� ÆdL²�" bŽUBð w� ‰UHÞ_« vKŽ d³�_« dD]
« dL²�¹ ¨tMŽ W−ðUM
« W"“_«Ë —«b−
«

u�Ë ̈ Włd×
« uLM
« qŠ«d" ÈbFð
Ò

WÐU−²Ýô« u¼ t
 wIÐ U"Ë ̈ Àb×
« Ÿu{u" sŽ …bOFÐ WKI²�" WOB]ý Ê

«dŁQ²" qHD
« uLM¹ ULMOÐ ̈ UNA¹UŽ w²
« À«bŠô« WKLł s" —«b−
« Àb×
Î¡ULM
« …œb×L
« t²OM³Ð Àb×
UÐ 

Æwłu
uO³
« v²ŠË w�HM
«Ë wŽUL²łô« Èu²�L
« vKŽ Àb×
«  UO¦OŠ nK²]LÐ dŁQ²¹ YO×Ð

wLO¼UHL
« ÍdEM
« —UÞù«



WOKOIK/ WE�U×" Èd/ w� lÝu²
«Ë rC
« —«b−
 ÷d‡F²
« ¡«dł WLłUM
« WO�HM
« ÷«dŽ_«
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Y×³�« WO−NM�

Y×³�« ·«b¼√

-1vKŽ lÝu²
«Ë rC
« —«bł  UOŽ«bð sŽ XL−½ w²
« ¨WO�HM
« ÷«dŽ_« vKŽ ·dF²
«

ÆsOMÞ«uL
« …UOŠ

-2◊uGC
« l" q"UF²
«Ë nOJ²
« w� WÝ«—b
« lL²−" UN"b]²�¹ w²
«  UO
ü« vKŽ ·dF²
«

ÆUýd
« œ«ËË ¨WF³C
« …—UG" ¨…dOÞ ”«— ¨WO"ö� ¨WL²Ž ÊËeŽ W¹d/ s" q� w� WOðUO×
«

-3ÆY×³
« WIDM" w� wŽUL²ł« w�H½ qšbð jDš œ«bŽ«Ë WžUO+

WO�Ozd�« WO{dH�«

Èb
 WO�H½ ÷«dŽ√ —uNþË lÝu²
«Ë rC
« —«b−
 ÷dF²
« sOÐ WOÐU−¹« ◊U³ð—«  «– W/öŽ błu¹

ÆWOKOIK/ WE�U×" Èd/ ÊUJÝ

∫W¹u½U¦�«  UO{dH�«

-1© UÐ«u³
« —u³Ž ̈ —«b−
« s" bF³
«Ë »dI
«® —«b−K
 œ«d�_« ÷dFð sOÐ W¹œdÞ W/öŽ „UM¼

ÆWO�HM
« ÷«dŽ_« —uNþ sOÐË

-2ÆfM−
« V�Š œ«d�_« sOÐ —«b−K
 ÷dF²
« s" dŁQ²
« w� ·ö²š« „UM¼

-3ÆWO�HM
« ÷«dŽ_« sOÐË ¨œdHK
 ÍœUB²/ô« Èu²�L
« sOÐ WO�JŽ W/öŽ „UM¼

Y×³
« WO−NM"



WOKOIK/ WE�U×" Èd/ w� lÝu²
«Ë rC
« —«b−
 ÷d‡F²
« ¡«dł WLłUM
« WO�HM
« ÷«dŽ_«

20

-4¨s?O?G?
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V60vKŽ …dDO�
« w� WÐuF+ tł«uð q¼

øp¹b
 ‰u³²
«-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 
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eO�d²�«dOG²L�«÷«dŽ_«rOOI²�«

V61øs¹dšü«Ë „¡U/b+√ l" p²/öŽ  dOGð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V62 U�ö]
« WNł«u" w� WÐuF+ tł«uð q¼

øp½«d/√ l" q"UF²
«Ë-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V63vKŽ W¹d]�
UÐ p½«d/√ ÂU/ q¼

pzU/b+√ ÂU"√ „dŽUA"Ë „—UJ�√

øpM" sOÐdI" r¼ s"Ë-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V64UN
 W−Že" ÂöŠ√ rK×ð X×³+√ q¼

ø—«b−
UÐ W/öŽ-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V65ø—bB
UÐ Âô√ s" w½UFð X×³+√ q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V66UN
 W¾OÝ Ë W¾łUH"  U¹d�– pOðQð q¼

ø—«b−
UÐ W/öŽ-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V67øqKL
UÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V68øq¹uÞ X/u
 ¡UJ³
UÐ W³ž— p¹b
 błu¹ q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V69øwŽUL²łô« pKŽUHð iH]½« q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V70ø√uÝú
 wÝ—bL
« pz«œ√ dOGð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

øUNK×
 pNł«uð w²
« W¾O�
« À«bŠ_« Ë q�UAL
« l" q"UF²ð nO�
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 «—UL²Ýô« o×K"
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 dLŽ s� sOI¼«dL�« …—UL²Ý«18-13‰uŠ WMÝ 

WOKOIK� WIDM� w� q.UH�« —«b−�« ¡UMÐ vKŽ W³ðd²L�« WO�HM�« —UŁü«

eO�d²�«W�UŽ  U�uKF�

V1 ∫…—UL²Ýô« r/—
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V2 ∫WIDML
«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V3 ∫dLF
«
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆWMÝ

V4 ∫fM−
«-1        d�–  -2Æv¦½√ 

V5 ∫ WOŽUL²łô« W
U×
«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V6WKzUF
« w� ¡UMÐ_« œbŽ ©Ã«Ëe
« W
UŠ w�® ∫
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V7 ∫wL¹œU�_« qOB×²
« -1  wz«b²Ð«  -2 Íœ«bŽ≈ -3 Íu½UŁ 

V8∫q+_« WKzUF
« w�  «uš_«Ë …ušù« œbŽ 

-1  ® 2-0 ©-2 ® 6-3 ©-3  7d¦�Q� 

V9 ∫qLF
«-1  V
UÞ -2  q"UŽ -3 qLF
« sŽ qÞUŽ 

    -4 ÍØœbŠ dš¬ qLŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

p²KzUF� ÍœUB²�ô« l{u�«

eO�d²�«V#∫WO�U²�« ¡UOý_« pKLð q¼-1rF½ -2ô 

V10øW
U�ž-1rF½ -2ô 

V11ø …—UOÝ p²KzUŽ pKLð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V12øW�UA½ p²KzUŽ pKLð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V13ødðuO³L� p²KzUŽ pKLð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V14øWOŽ«—“ w{«—√ p²KzUŽ pKLð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V15øXÐUŁ qšœ —bB" p²KzUŽ pKLð q¼1rF½ ≠2ô ≠
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 «—UL²Ýô« o×K"

eO�d²�«V#∫—«b−K� ÷dF²�« ‰uŠ  U�uKF�rOOI²�«

V16ø—«b−
« Ë pMJ�" sOÐ W�U�L
« w¼ U"

V17øqLF
« v
≈ pÐU¼– vKŽ —«b−
« ¡UMÐ dŁ√ q¼1rF½ ≠ 2ô ≠

V19»U¼c
« bMŽ —«b−
« ‰öš s" dLð X×³+√ q¼

ÆpÐ—U/√ …—U¹“ bMŽ Ë√ WÝ—bL
« v
≈ 1rF½ ≠ 2ô ≠

V20øWOŽUL²łô« pðU/öŽ vKŽ —«b−
« ¡UMÐ dŁ√ q¼1rF½ ≠ 2ô ≠

V21ø U¹«u¼ Ë√ WDA½√ WÝ—UL" vKŽ —«b−
« dŁ√ q¼ 1rF½ ≠ 2ô ≠

eO�d²�«V#©U³¹dIð dNý√ W²Ý cM�® WO{UL�« …d²H�« ‰öšrOOI²�«

øWO�U²�« À«bŠú� X{dFðË o³Ý q¼

V22ø‰UI²Žö
 X{dFð q¼ 1rF½ ≠2ô ≠

V23øqOJM²
«Ë »dCK
 X{dFð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V24øw×
« Ë√ wÞUDL
« ’U+d
UÐ WÐU+û
 X{dFð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V25øp²OÐ Âb¼ rð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V26øV¹cF²K
 X{dFð q¼1rF½ ≠2ô ≠

V27 p
– dOž
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 s" ”UOI" Â«b]²Ý« r²OÝ1≠ 3ø—«b−
« ¡UMÐ cM" p¹b
 dŽUAL
« Ë ÷«dŽ_« Ác¼ œułË Èb" W�dFL


Ê√ YO×Ð1  ¨÷«dŽ√ błu¹ ô wMFð 2 ¨X/u
« iFÐ ÷dF
« œułË wMFð 3÷dF
« œułË wMFð 

Æ©X/u
« q� ® ULz«œ

Æp²
UŠ VÝUMð w²
« WLKJ
« ‰uŠ …dz«œ l{Ë ¡Ułd
«

eO�d²�«dOG²L�«dŽUAL�«Ë ÷«dŽ_«rOOI²�«

V28»U¼c
« w� WÐuF+ p¹b
 `³+√ q¼

øÂuM
« v
≈-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V29W�—UA" w� W³žd
UÐ dFAð q¼

øWDA½_« w� „¡U/b+√-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V30Ë√ WKOLł ÂöŠ√ p¹b
 —dJ²ð q¼

ø—«b−
UÐ W/öŽ UN
 W−Že"-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V31øWÝ—bL
« v
≈ »U¼c
UÐ W³žd
« ÂbFÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V32øfHM²
UÐ WÐuFBÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V33wÝ—bL
« „¡«œ√ w� dOG²Ð dFAð-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

ø—«b−
« ¡UMÐ cM"

nO� dOGð «–≈
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V34ø„b�ł ¡UCŽQÐ nFCÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V35ø WÝ«—b
UÐ eO�d²
« w� WÐuF+ b−ð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V36ø”√d
UÐ Ÿ«bBÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V37øWK¹uÞ  UŽU�
 ÂUMð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V38ø„b�ł w� ŸUłËQÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V39¡UJ³
UÐ W³ždÐ p¹b
 ÊQÐ dFAð q¼

øq+«u²" qJAÐ-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V40ø…bz«e
« WO³BF
«Ë dðu²
UÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V41»dCð Ê√ b¹dð p½QÐ dFAð q¼

øpðuš≈ Ë√ „ƒU/b+√-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 
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 «—UL²Ýô« o×K"

eO�d²�«dOG²L�«dŽUAL�«Ë ÷«dŽ_«rOOI²�«

V42ø…bŠu
UÐ —uFý „œË«d¹ q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V43ø…UO×
« s" qKL
UÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V44WÝ—ULLÐ p¹b
 W³ž— œułuÐ dFAð q¼

kHK²
« Ë√ rNÐd{® s¹dšü« vKŽ nMF
«

ø©WIzô dOž ÿUH
QÐ-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V45øpðbF" w� r
_UÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V46ø—«b−
UÐ ‰uŠ WHO]" —UJ�√ „œË«dð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

 w¼ UL�  błË «–«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V47øŸe�Ë …b¹bý ·uš  UÐu½ „œË«dð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V48¡«c¹≈ w� W³ž— p¹b
 X×³+√ q¼

ø U½«uO×
«-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V49W³ž— Ë√ WONA
« Ê«bIHÐ dFAð q¼

øq�_UÐ …bz«“-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V50lD²�ð r
 p½_ V½c
UÐ dŽUA" „œË«dð q¼

ø—«b−
« ¡UMÐ n/u
 Áb¹dð Tý qF�-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V51sJð r
  UO�uKÝ ”—ULð X×³+√ q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

ød�Uþ_« rC/ q¦" oÐU�
UÐ UNÝ—ULð

 w¼ U" p
– dOž
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

V52W³ž— p¹b
 błuð ô t½√ dFAð q¼

øwł—U]
« „dNELÐ ÂUL²¼ôUÐ-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V53øWŽULł s{ ÊuJð Ê√ V×ð p½QÐ dFAð q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V54q¼_« l" WOŽUL²łô« pðU/öŽ q¼

øXM�×ð Ê«dO−
«Ë-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 
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« WO�HM
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eO�d²�«dOG²L�«dŽUAL�«Ë ÷«dŽ_«rOOI²�«

V55q¼_« l" WOŽUL²łô« pðU/öŽ q¼

VFK
« V×ð ô W¾OÝ X×³+√ Ê«dO−
«Ë

øÊ«dO−
« œôË√ l"-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 

V56ø—«b−
« ¡UMÐ cM" p"u½ ÊUJ"  dOž q¼-1«bÐ√ -2U½UOŠ√ -3ULz«œ 
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These economic and social devastating hardships have increasingly heightened
the vacuum of psychological problems for the Palestinian people who live in
Qualqylia, and/or in the surrounding villages.

Therefore, a study was conducted by the PCC Clinical Department to investigate
and assess the relationship between the exposure of the Israeli Apartheid Wall and
the emergence of psychological stress and symptoms traditionally associated with
living under de-ruralized poverty stricken environment. By conducting this study,
we hope to prove that the Apartheid wall will only increase psychological symptoms.
To test out this hypothesis the PCC designed a quantative and qualatative study
with three experimental groups (give names of Villages) around the city of Qulqiliya,
that are effected by the Wall economically and socially, and one control group
(give name of city) that is not effected, socially, and  economically by the Apartheid
Wall. The questionairre designed has 7 psychological scales that we felt are useful
in testing and validating our hypothesis. They are: the Depression Scale , the Anxiety
Scale , the Trauma Scale , the Behavior Scale, the Conflict Scale and the Political
Scale. The political scale was developed as a way to rule out, whether the political
environment is the main psychological stressor versus the building of the Apartheid
Wall. The political scale also was designed to do an analysis comparison on the
psychological stressors of the experimental groups versus the control group.  There
were 40 families, a sample of 150 people, that were part of the experimental pilot
study and  15 households, 50 people from the contol group.

The PCC’s  goal in conducting this study will be two-fold: a) to show the global
communities that Israelis Racist Wall and confiscation of land does not increase
safety, but only increases psychological problems and desparity among the
Palestinian population; and b) to help develop appropriate mental health
interventions in the surrounding village areas of Qulqiliya. This will hopefully
help decrease the negative psychological symptoms, which is manifested from
living under economic and social vacuum of the Apartheid Wall.

Abstract



Abstract

The Apartheid wall around Qualqylia is the first of Palestinian communities to be
hermetically sealed by Israel’s Apartheid Wall, which happens to seige the city
three kilometers. The Apartheid Wall has consficated and isolated 937.5 acres (3,750
dunums) of the surrounding land around Qualqylia, while destroying another 550
acres (2,200 dunums) of West Bank land. Almost half of the West Bank’s Fresh
Water resources comes from the Western Aquifer which rests under Qualqylia and
it’s surrounding villages. As a result of the Apartheid Wall, arab villages surrounding
the Wall will loose at least 15 groundwater wells used for producing agricultural
products., which accounts for over 50 percent of the villages income.  The continual
confiscation of Qualqylia village land created a vacuum of economic and social
problems for the Palestinian people. The lost of business commercial area and
limited inability to travel outside their village for employment, Palestinian people
have become more soley dependent on their farm land for economic employment.
Unfortunately Israeli increasingly is consficating to build settlements on these farm
lands.  Furthermore, statitistics show that the average Palestinian family in the
surrounding villages’ income is 60 US dollars/monthly, with  5-7 family members
per household.

Due to the 50,000 Jewish immmigrants and the building of settlements surrounding
the Qualqylia villages, Israelis have also built electric fenses (barriers) seperating
the connecting villages.  The Israeli army checkpoints barriers which surround the
connecting villages have prevented teachers, and students from attending and
completing their academic school year.  In the last academic school year, over 45
days of school for all ages, were completely lost due to closures. This is mainly a
result from the Israeli military refusing both teachers and students entry at the
checkpoints for “so called security reasons”.

The Psychological Implications of the Israeli Wall on Palestinians in the Qalqilia District
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