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الونظوهاث الوؤثرة على الانضباط الصفً

اىَْبخ اىَدزسً  -الأصدقبء -الأهو -اىَعيٌ -اىطبىتاىٍَنسو
  -الأصدقبء/ اىطبىت -اىَعيٌ/اىطبىت–

اىَْبخ اىَدزسً/اىطبىت

أهبىً اىطلاة  / الأهو -اىَدزسخ/ الأهو -اىَعيٌاىَبشو

ثعضهٌ اىجعض

ٍؤسسبد / ظسوف عَو الأهو /اىىشزاحسٍبسبد الأمسى

.فً اىَجتَع

اىىضع / اىدٌٍْخ اىقٍٍَخاىَْظىٍخ  -حقبفخ اىَجتَعاىَبمسو

الاعلاً/ واىسٍبسً الاجتصبصً

صدٍبد وأحداث خبصخ، حىزاد وأحداث ذاد طبثع اىنسوّى

قطسي وعبىًَ
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ػٛاًِ راد 

صٍخ 

ثبٌّذسسخ

ػٛاًِ راد 

صٍخ ثبٌّؼٍُ 

ٚخٍف١زٗ

ػٛاًِ راد 

صٍخ ثبٌؽبٌت 

ٚخٍف١زٗ



تعيٌ سيىمٍبد ٍعقدح ٍِ خلاه  ٍساقجخ وٍشبهدح اَخسٌِ

٠ّىٓ دصٌٛٗ ( سى١ٕش)اٌزؼٍُ ثذست ثٕذٚسا ثؼىس اٌزؼٍُ الإجشائٟ 

ِٓ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؼض٠ض ِجبشش ٌٗ، د١ش أْ غبٌج١خ اٌسٍٛو١بد  

ٚإٌّٛرط اٌزٞ  . اٌزٟ ٔزؼٍّٙب رزىْٛ ِٓ خلاي اٌزؼض٠ض غ١ش اٌّجبشش

ٔزؼٍُ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ إٔسبٔبً أٚ ّٔٛرجبً سِض٠بً ٠ّىٓ أْ ٔشاٖ  

ثٛاسؽخ ٚسبئً الإػلاَ اٌجّب١٘ش٠خ اٌّخزٍفخ



مبدأ التبادلية

 حسجهب واىتً الأسبسٍخ اىَعبزف تىفٍس فً أسبسٍبً دوزاً اىجٍئخ تيعت

 ٍِ ٌتَنِ ثشنو اىفسد فٍتصسف ،اىفسد وتىقعبد اىقٌٍ ٍْظىٍخ تتشنو

 ٍْظىٍخ تعَو حٍج ،اىجٍئخ تيل ٍِ اىتعصٌصاد عيى اىحصىه خلاىه

 فً أٌضبً هى اىسيىك ٌؤحس .اىسيىك هرا تحدٌد عيى (اىرهٍْخ) اىتىقعبد

.جدٌدح ٍعيىٍبد ٌىفس اىجدٌد اىتشنٍو أُ حٍج تشنٍيهب، وٌعٍد اىجٍئخ

الأسبْ

اٌسٍٛناٌج١ئخ



المتغيزات التي تشكل التعلم الاجتماعي

.(observational learning)اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌّشب٘ذح  -1

.(self regulation) اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ -2

.(self efficacy) اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ -3



وروس فً العام  بندوراالتجربت التً أجراها 

1963

تأثير الوشاهدة على تعلن سلوك عنيف
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التنظيم الذاتي

٠ؽٛس الإٔسبْ ثشىً ػبَ ؼشق ِخزٍفخ ٌٍس١ؽشح ػٍٝ  

رارٗ ٚػٍٝ سٍٛوٗ، ِٓ أجً اٌذصٛي ػٍٝ اٌزؼض٠ض ِٓ 

.ا٢خش٠ٓ، ٚثؼذ رٌه ٠صجخ اٌزؼض٠ض ٚاٌّىبفأح رار١١ٓ

١ٌسذ اٌج١ئخ ٟ٘ اٌّصذس اٌٛد١ذ ٌٍزؼض٠ضاد، ثً ٠مَٛ  

إرا اسزؽبع رذم١ك ِجزغبٖ فئٔٗ  . الإٔسبْ ٔفسٗ ثزؼض٠ض رارٗ

٠شؼش ثبلاوزفبء ٚاٌسؼبدح، ٚإلا فئٔٗ س١شؼش ثبلإدجبغ ٚلٍخ  

.اٌذ١ٍخ

 



الفاعلية الذاتية

ِٓ ث١ٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رمف ٚساء رم١١ُ اٌفشد ٌزارٗ  

رظٙش الأثذبس ػلالخ  ... ٟ٘ إدساوٗ ٌفبػ١ٍزٗ اٌزار١خ

ٚؼ١ذح ث١ٓ رم١١ُ اٌفشد الا٠جبث١خ ٌزارٗ، ٠سزؽ١ؼْٛ رذم١ك  

أ٘ذافُٙ اٌذ١بر١خ ٚالاٌزضاَ ثّب ٠مِْٛٛ ثٗ، ِمبسٔخ ثؤلائه  
 ,Bandura .اٌز٠ٓ رمذ٠شُ٘ ٌفؼب١ٌزُٙ اٌزار١خ ِٕخفط

1986



مصادر الفاعلية الذاتية

إٌجبح أٚ اٌفشً فٟ رٕف١ز اٌّّٙخ  -1

اٌّمبسٔخ ِغ )اٌزؼٍُ ِٓ إٌّٛرط  -2

(.أشخبص ِٓ ٔفس اٌّسزٜٛ

الإلٕبع اٌىلاِٟ -3

الإصبسح اٌذس١خ اٌّشبػش٠خ  -4
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توجيهات تزبوية يمكه أن تزيد مه 

الضبط الصفي

لٛاػذ سٍٛن ٚاظذخ ِٕٚفزح ِٓ لجً  -1

اٌج١ّغ ٚشبسن فٟ ٚظؼٙب اٌؽلاة

اسزخذاَ أسٍٛة اٌزؼض٠ض أوضش ِٓ اسزخذاَ  -2

أسٍٛة اٌؼمبة



العقاب مقابل التعزيز

هو ٌصٌد اىعقبة ٍِ الاّضجبط ؟

ٚدساسبد أخشٜ ١ٌس ٌٍؼمبة أصش ػٍٝ رغ١١ش  ٘ٛفّٓثذست -

اٌسٍٛن أٚ رشى١ً سٍٛن ِشغٛة ف١ٙب ػٍٝ اٌّذٜ اٌّزٛسػ 

.ٚاٌجؼ١ذ

.اٌؼمبة لا ٠ؼشض ثبٌّمبثً اٌسٍٛو١بد اٌجذ٠ٍخ-

.ٚالادجبغاٌؼمبة ٠صؼذ اٌغعت -

فٟ وض١ش ِٓ الأد١بْ ٠ىْٛ اٌؼمبة ثصٛسح ػ١ٕفخ ٚ٘زا ٠شىً -

.ٌذً اٌّشبوً اشىب١ٌبًّٔٛرجبً 

.اٌزٛلف ػٓ اٌم١بَ ثبٌسٍٛن خٛفبً ِٓ اٌؼمبة-



رفش٠ذ اٌزؼٍُ ثٕبء ػٍٝ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح -3



توجيهات تزبوية يمكه أن تزيد مه 

الضبط الصفي

إسزشار١ج١خ اٌذش اٌزٕٟ٘ -4

 

إسزشار١ج١خ الاسزشخبء   -5

اٌؼًّ ِغ الأً٘   -6
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( 2002عومز )أساسية لزفع مستوى الضبط توجيهات 

وزبثخ ارفبل١خ سٍٛن ٚاظذخ•

رٛاجذ اٌجبٌغ١ٓ•

.شؼٛس اٌؽلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ثبٌفخش ثّذسسزُٙ•

.لذساد ٚجذ٠خ اٌؽبلُ اٌؼبًِ فٟ اٌذذ ِٓ اٌظب٘شح•

فزخ اٌّذسسخ ٌٍّجزّغ اٌخبسجٟ•

ػلاط اٌؽلاة اٌز٠ٓ ٠ٛاجْٙٛ اٌّشبوً سٛاء وبٔٛا ِٓ  •

.اٌّؼٕف١ٓ أٚ ِٓ اٌعذب٠ب


