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منذ بداية شهر رمضان في اذار 2025، لم يتمكن الفلسطينيون في غزة والضفة الغربية من عيش لحظة سلام أو ممارسة

طقوس الشهر الكريم بشكل طبيعي بسبب العدوان الإسرائيلي المستمر. منذ 20 شباط، قامت قوات الاحتلال الإسرائيلي

بفرض حصار كامل على المساعدات الإنسانية، مما دفع سكان غزة إلى حافة المجاعة. تصاعدت المعاناة التي يعيشها

الفلسطينيون، وغالبيتهم صائمون، مع مرور كل يوم من هذا الشهر. وقد تمزقت ما سُمّيت بالهدنة في 18 مارس، عندما

شنت القوات الإسرائيلية هجمات عسكرية عنيفة استهدفت مدينة غزة ورفح وخان يونس، ما أدى إلى استشهاد أكثر من

400 فلسطيني في يوم واحد، من بينهم 243 امرأة وطفلاً. وفي 23 مارس، ارتكُبت مجزرة جديدة بحق الطواقم الإنسانية،
حيث أقدمت القوات الإسرائيلية على نصب كمين أودى بحياة 15 من المسعفين وعاملي الإنقاذ من الهلال الأحمر

الفلسطيني، والدفاع المدني، ووكالة الأونروا، أثناء محاولتهم إنقاذ المصابين في رفح. أما في الضفة الغربية المحتلة، فيواصل

جيش الاحتلال والمستوطنون حملتهم العنيفة، مكثفين من المداهمات والاعتقالات وهدم المنازل. وشهدت طولكرم وحدها

تهجير أكثر من 850 فلسطينيًا قسراً خلال النصف الثاني من شهر اذار. ومنذ بداية رمضان، قامت الجرافات الإسرائيلية بهدم

106 منشآت، مما أدى إلى تشريد أكثر من 230 شخصًا، بينهم 90 طفلاً، في جنين وطولكرم. ووفقًا لتقارير مكتب الأمم
المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية، فقد تم إغلاق نحو 20% من المدارس بسبب العمليات العسكرية الإسرائيلية، مما حرم

آلاف الأطفال الفلسطينيين من حقهم في التعليم.

رمضان هذا العام لم يكن شهراً للسكينة أو اللقاءات العائلية، بل كان وقتًا للجوع والخوف وفقدان. لقد بلغ القمع والتهجير

مستويات غير مسبوقة، ضمن حملة ممنهجة تهدف إلى اقتلاع الفلسطينيين من أرضهم تحت وطأة العنف المستمر.

في غزة: في هذا شهر، بلغ العدوان الإسرائيلي على قطاع غزة مستويات غير مسبوقة من الوحشية، وسط تجاهل كامل لأي
حديث عن وقف لإطلاق النار. فمنذ 18 اذار، يسُجَّل يوميًا سقوط أكثر من 300 شهيد وجريح، في تصعيد دموي يكشف عن

حملة منهجية تستهدف القضاء على الحياة في القطاع. وقد تجاوز عدد الشهداء منذ السابع من أكتوبر 2023 حاجز الـ51,000،

فيما تخطى عدد المصابين 114,000، وسط استمرار العدوان واتساع رقعته. وفي ظل الحصار الكامل المفروض منذ أسابيع،

يمُنع دخول أي مساعدات إنسانية أو إمدادات تجارية، ما وضع أكثر من مليوني إنسان في غزة تحت وطأة الجوع القسري.

القوات الإسرائيلية تحاصر غزة من كافة الاتجاهات، وتتوغل نحو قلب المدينة، وتحول الأحياء إلى ساحات قتال، وتصُدر أوامر

تهجير جديدة أجبرت أكثر من 250,000 شخص على النزوح مجددًا، من بينهم نحو 100,000 من سكان رفح خلال أسبوعين

فقط. وبذلك، تلاشت أي محاولة للعودة المؤقتة إلى المنازل التي بدأها البعض في أعقاب هدنة يناير. ومع استمرار القصف

على كل مناطق القطاع، بما في ذلك الملاجئ والمستشفيات، أصبح الأمان مفقودًا، والبقاء على قيد الحياة معجزة يومية في

ظل هذا الحصار الخانق والعدوان المستمر.

في الضفة الغربية والقدس: استمر العدوان الإسرائيلي في حصد الأرواح وتدمير الحياة اليومية للفلسطينيين. منذ بداية
التصعيد، ارتفع عدد الشهداء إلى أكثر من 910، بينهم 185 طفلاً، فيما تجاوز عدد الجرحى 7,300، من بينهم أكثر من 1,050

طفلاً، إضافة إلى اعتقال أكثر من 8,000 فلسطيني. شهد شهر مارس وحده استشهاد أكثر من 130 فلسطينيًا، من بينهم 28

طفلاً، وإصابة ما يزيد عن 1,000 آخرين. كثّفت قوات الاحتلال من اقتحاماتها اليومية في مدن مثل جنين وطولكرم وطوباس

ونابلس، مصحوبة بهدم عشرات المنازل وتشريد عائلات كاملة. وأدت الحواجز العسكرية إلى خنق الحركة تمامًا، حيث قُطعت

الطرق الرئيسية بين المدن، مما عمّق من عزلة التجمعات السكانية، خصوصًا في شمال الضفة الغربية. وفي ظل هذا

التصعيد، تصاعدت أيضًا هجمات المستوطنين الذين نفذوا أكثر من 80 اعتداءً على القرى والمزارع والمواطنين، غالبًا تحت

حماية قوات الاحتلال. كما يمُنع آلاف الفلسطينيين من العودة إلى منازلهم بسبب الحصار والاقتحامات المتواصلة في جنين

وطولكرم والمناطق المحيطة، ما يزيد من معاناة التهجير القسري والانقطاع عن أبسط مقومات الحياة.

ومع تصاعد حدة العدوان الإسرائيلي على كل من غزة والضفة الغربية خلال شهر اذار، كثّف فريق المركز الفلسطيني للإرشاد،

من مرشدين ومرشدات ومتطوعين، جهوده الميدانية في المناطق الأكثر تضررًا. فقد قدّموا الإسعاف النفسي الأولي، ووزعوا

طرود عائلية والمساعدات غذائية، ونظموا أنشطة وفعاليات مفتوحة، استهدفت بشكل خاص الأطفال والعائلات التي ترزح
تحت وقع الصدمة والمعاناة. وبعد انتقال الفريق إلى شمال غزة واستقرارهم هناك، تمكنوا من الوصول إلى عدد كبير من

الناجيين الذين هم في أمسّ الحاجة إلى الدعم النفسي والاجتماعي، في ظل بلوغ حجم الصدمة النفسية والدمار الجسدي

مستويات غير مسبوقة خلال هذا الشهر. أما في الضفة الغربية، فاستمرت تدخلات الإسعاف النفسي بوتيرة ثابتة، فيما

شهدت عمليات توزيع حقائب مستلزمات الأطفال وطرود والمساعدات الغذائية ارتفاعًا كبيراً، تجاوز ثلاثة أضعاف ما تم

تقديمه في شهر شباط. وبشكل عام، تضاعف عدد المستفيدين منذ شهر الماضي، مسجلاً أعلى مستوى من الوصول منذ بدء

الاستجابة الطارئة في 7 أكتوبر 2023.



حقائب أطفال وكرامة
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طرود غذائية وعائلية
57

كثّف فريق المركز الفلسطيني للإرشاد، المكوّن من 20 مرشد ومرشدة و59 متطوعًا في مجال الدعم النفسي الاجتماعي، جهوده خلال شهر اذار في شمال

قطاع غزة ومدينة غزة، حيث تتفاقم المعاناة النفسية تحت وطأة الدمار المتواصل. وفي ظل هذا الواقع القاسي، واصل الفريق تقديم خدمات حيوية في

مجال الصحة النفسية، شملت الإسعاف النفسي الأولي، الإرشاد الفردي، وجلسات الدعم الجماعي، مستهدفًا 10,419 شخصًا من المتضررين، من بينهم

6,535 طفلاً. كما تم توزيع 2,061 طردًا يحتوي على مستلزمات الأطفال وطرود غذائية، بهدف تخفيف الأعباء اليومية عن العائلات ودعمهم في تلبية
احتياجاتهم الأساسية وسط أجواء من الألم وعدم اليقين.

معظم المساعدات الموزعة حقائب

مستلزمات الأطفال الأساسية،

كالملابس والمواد التعليمية. كما وُزّعت

بعض الحقائب العائلية والغذائية..

عدد المستفيدين: 4,186

بغزة

خدمات دعم النفسي الإجتماعي في مناطق العمل
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فريق المتطوعين

27 في شمال غزة
18 في خان يونس

14 في دير البلح

منسقين مواقع الشمال والجنوب

ذكور اناث ذوي الاعاقة

إسعاف النفسي الأولي استشارات الفردية ادارة حالة والتحويل رعاية ذاتية مجموعات الدعم النفسي والاجتماعي
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عدد المستفيدين: 3,884
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عدد المستفيدين: 6,535 



 تدخل المركز والمؤسسات القاعدية في
الضفة الغربية والقدس

انشطة ترفيهية

أنشطة للتعامل مع الضغوطات

التوعية وزيارة كبار السن
أيام مفتوحة للأطفال

انشطة تطوعية للشباب

عدد المستفيدين: 1,612 شامل 32

ذوي اعاقة

تم توزيع 1,766 حقيبة طوارئ للأسر: بما يشمل الإسعافات الأولية

الطبية، طرود غذائية، وأدوات قرطاسية. استفاد منها 8,830 شخص

عدد المستفيدين حقائب عائلية
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الجنوب – بيت لحم والخليل:
تجمع المدافعين عن حقوق الإنسان - الخليل1.
جمعية سيدات بيت إسكاريا 2.
اللجنة الشعبية لخدمات مخيم الفوار3.
مركز شباب مسافر يطا الخليل4.
مركز نسوي العروب -الخليل5.
جمعية نساء الريف لتعزيز القدرات الخليل6.

الشمال والاغوار:
مركز شباب الزبيدات/الاغوار1.
جمعية الاغوار الشمالية بردله/ الاغوار 2.
جمعية تنمية المرأة الريفية -جيوس3.
نادي قريوت الرياضي نابلس4.
جمعية خطوة التنموية عرابه جنين5.
جمعية مدرسة الامهات نابلس6.

الوسط – القدس:
جمعية قرية المعلمات -الطو 1.
نادي جبل المكبر2.
جمعية عباد الشمس3.
مركز مدى الإبداعي سلوان4.
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أنشطة الدعم المجتمعي النفسي والاجتماعي بالضفة الغربية والقدس

الشمال والأغوار:
243 تدخلات الإسعاف النفسي الأولي؛ 1,104

مستفيدين من بينهم 391 طفلاً

467 استشارة هاتفية ووجاهية؛ 467 مستفيدين من
بينهم 80 طفلاً

الوسط:
20 تدخلات الإسعاف النفسي الأولي؛ 70 مستفيدين

من بينهم 22 طفلاً

28 استشارة هاتفية ووجاهية؛ 28 مستفيدين من
بينهم 11 طفلاً

الجنوب:
246 تدخلات الإسعاف النفسي الأولي؛ 963

مستفيدين من بينهم 417 طفلاً

88 استشارة هاتفية ووجاهية؛ 88 مستفيدين من
بينهم 27 طفلاً

عدد المستفيدين: 2,720

شركائنا  من
المؤسسات القاعدية 



عدد المستفيدين على المستوى الوطني
27,767

فريقنا المتنقل في مدينة غزة وشمالها:
عدد المستفيدين من خلال الاسعاف النفسي الأولي  1,507

عدد المستفيدين من خلال استشارة هاتفية ووجاهية 525

عدد المشاركين في الأنشطة الترفيهية وإجتماعية  8,387

عدد المستفيدين من خلال طرود غذائية وعائلية 4,186

العدد الإجمالي للمستفيدين 14,605

الشمال والغور:
عدد المستفيدين من خلال الاسعاف النفسي الأولي 1,104 

عدد المستفيدين من خلال استشارة هاتفية ووجاهية 467

عدد المشاركين في الأنشطة الترفيهية وإجتماعية 305

عدد المستفيدين من خلال طرود غذائية وعائلية 3,220

العدد الإجمالي للمستفيدين:  5,096

الوسط:
عدد المستفيدين من خلال الاسعاف النفسي الأولي  70

عدد المستفيدين من خلال استشارة هاتفية ووجاهية 28

عدد المشاركين في الأنشطة الترفيهية وإجتماعية  63

عدد المستفيدين من خلال طرود غذائية وعائلية 1,240

العدد الإجمالي للمستفيدين: 1,401

الجنوب (بيت لحم والخليل):
عدد المستفيدين من خلال الاسعاف النفسي الأولي 963

عدد المستفيدين من خلال استشارة هاتفية ووجاهية 88

عدد المشاركين في الأنشطة الترفيهية وإجتماعية  1,244

عدد المستفيدين من خلال طرود غذائية وعائلية 4,370

العدد الإجمالي للمستفيدين: 6,665



 التركيز على الأطفال في فلسطين بمنسبة يوم الطفل الفلسطيني - 5 اذار 

مع اقتراب يوم الطفل الفلسطيني في الخامس من نيسان، يسعى مركز الإرشاد الفلسطيني إلى إبراز دورها وجهودها المستمرة في

دعم الأطفال في قطاع غزة والضفة الغربية منذ السابع من تشرين الأول 2023. فالأطفال يشكلون جوهر فلسطين ومصدر صمودها،

ويواصل فريق المركز التزامه الراسخ في الوصول إليهم وتقديم الدعم اللازم من خلال الإسعاف النفسي الأولي، وتنظيم الأنشطة

الترفيهية في الأيام المفتوحة، وجلسات للتعامل مع الضغوطات ، إلى جانب توزيع المساعدات الغذائية والاحتياجات الأساسية.

الإسعاف النفسي الأولي وخدمات الدعم

النفسي الاجتماعي قدّمت دعمًا مباشرًا لـ

6,997 طفلاً

تم تنفيذ أكثر من 602 نشاطًا لتخفيف

الضغط النفسي، استفاد منها 6,186 طفلاً

توزيع ما يزيد عن 5,200 طرد غذائي
وطرود كرامة، وصلت إلى 15,770 طفلاً

تنظيم أكثر من 700 فعالية "يوم مفتوح"

شارك فيها 7,135 طفلاً

غزة 
 36,088 طفلاً استفاد

القدس والضفة الغربية

  51,610 طفلاً استفاد

الإسعاف النفسي الأولي وخدمات الدعم

النفسي الاجتماعي قدمت دعمًا مباشرًا لـ

8,683 طفلاً

تم تنفيذ أكثر من 390 نشاطًا لتخفيف

الضغط النفسي، استفاد منها 4,123 طفلاً

توزيع ما يزيد عن 11,500 طرد غذائي
وطرود كرامة، وصلت إلى 35,053 طفلاً

تنظيم أكثر من 350 فعالية "يوم مفتوح"

شارك فيها 3,751 طفلاً

لمزيد من المعلومات، يرُجى زيارة موقعنا الإلكتروني:

 www.pcc-jer.org/en

تدخل ودعم المركز الفلسطيني للإرشاد - 87,698 طفلاً مستفيد 

البيانات منذ 7 أكتوبر 2023

أكثر من 13,000 طفل قُتلوا
منذ 7 أكتوبر 2023

يعيش نحو 3.5 مليون طفل فلسطيني في قطاع غزة، الضفة الغربية، والقدس، وجميعهم يعرضوا لتأثيرات، جسدية

ونفسية، جراء العدوان المتواصل من قبل قوات الاحتلال الإسرائيلي. ونسلط االضوء في ما يلي عل المعاناة اليومية

التي يعيشها الأطفال تحت وطأة هذه الظروف القاسية.

مصدر المعلومات: تقارير صادرة عن مكتب الأمم المتحدة

 (OCHA) لتنسيق الشؤون الإنسانية

مفقودين أو مصيرهم مجهول:

غير مصحوبين بذويهم:

مصاب/ة  يوميا:

5,600~

17,000~

60~

الأطفال المتأثرون بالنزوح وفقدان

المنزل
الأطفال الذين يفتقرون الوصول إلى  

التعليم

الأطفال الذين يعانون من الحزن والفقدان

الأطفال الذين شهدوا العنف أو نجوا منه

آثار الصدمة النفسية

�� عاطفية: حزن، خوف، شعور بالذنب، يأس،
تلبد المشاعر

�� سلوكية: نوبات غضب، عزلة، تشبث
بالبالغين

�� معرفية: عدم القدرة على التركيز، فقدان
الذاكرة

�� جسدية: صداع، آلام في المعدة، مشاكل في
النوم

�� اجتماعية: تجنب، العزلة الاجتماعية، انعدام
ثقة، انفصال

15.6% 90%

بحاجة ماسة إلى خدمات الصحة

النفسية والدعم النفسي

والاجتماعي

50%

سوء التغذية

بدون منزل/مأوى

أكثر من مليون طفل محرومون من التعليم
أكثر من مليون نازح داخلي

أكثر من مليون طفل يواجهون انعدام الأمن
الغذائي يوميًا



الأنشطة المُنفذة مع الأطفال خلال شهر رمضان

خلال شهر رمضان المبارك، حرص مركز الإرشاد الفلسطيني على إدخال الفرحة إلى قلوب أطفال غزة والضفة

الغربية من خلال تنظيم أنشطة جماعية تهدف إلى جمع الأطفال وتعزيز روح التآلف بينهم أينما كانوا.

تم تنظيم فعاليات كبيرة لأيام مفتوحة، من أبرزها الفعالية

التي أقُيمت في حي النصر بمدينة غزة، والتي جمعت

أكثر من 700 طفل.

جزء من أنشطة الدعم النفسي التي تم تنفيذها في مخيم المجد في خان يونس
 

قام اثنان من مرشدي مركز الإرشاد الفلسطيني، بمساعدة متطوعين، بتنظيم
نشاط لصنع الكعك بمشاركة النساء من المجتمع المحلي.

تم تنظيم إفطارات

جماعية في بلدة

جيوس كجزء من

احتفالات رمضان،

بمشاركة الأطفال،

حيث حضر 86

فتى و58 فتاة.

أنواع الأنشطة

إفطارات جماعية

أنشطة لتخفيفالضغوط النفسية

أيام مفتوحة للأطفال والأهالي


